Wo die Kaiser wi

10 Tourenfahrer 3/1904



Im Herzen des
Stauferlandes:
Von Ottenbach
fhren einsame
Kurven zum Rech-
berg hinauf,

Fotos: Maisch, Staleker

Auf der Schwdabischen
Alb stand vor 1000

Jahren die Wiege eines
Adelsgeschlechtes,
dessen Nachkommen auf
der Buhne der Weltge-
schichte lange Zeit Haupt-
rollen spielten. Doris
Maisch und Udo Staleker
fanden ihre Spuren auf
der »StraBe der Staufer«
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Bei Lorch
errichteten die
»Friedriche« einst
ihren ersten Herren-
sifz. Heute lockt
die schwabische
Kleinstadt beson-
ders mit ihrem
schmucken Fach-
werkviertel.,

§ IZ(O}:Z:]BD [:30._1 EI:.

D ieses

Stadtchen
gefiel den
Grafen
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Kurvenparadies
»Stauferlands«:
Zwischen den drei
Kaiserbergen
Hofenstaufen,
Hohenrechberg
und Stuifen reiht
sich eine Traum-
strecke an

die andere.

Mt
Schwung
durch
Schwaben
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anche Dinge

mussen bekannt-

lich langer rei-

fen. So entste
hen wirziger Camembert,
vollmundige Spdtlesen, Hei-
ratsentschlisse und — Ideen zu
einer Motorradreise, die uns
dem Alltag entfihrt. Wie wich-
tig das ist, weif) ein jeder, der
sich noch iiber einen verirrten
Sonnenstrahl in seiner Werk-
statt freut oder im Biro die
schleichenden Stunden zahlt.

Die Geschichte unserer bei-
den Wochenendtourer mufite
besonders lange reifen. Und
wahrend sich drauBen vor
dem Fenster bereits die Blatter
der Baume farben, setzen ihre
Gedanken zu einem 2000 Ki-
lometer weiten Sprung ins son-
nigwarme Palermo an. Dort
bekommt man nicht nur Frih-
lingsgefihle (siehe TF 7/93),
sondern auch Audienz bei ei-
ner der schillerndsten Persén-
lichkeiten des Mittelalters.

Von vier kraftigen Lowen
bewacht, kann im kithlen Dom
ein Mann seine Ruhe nicht fin-
den, der es in den 56 Jahren
seines lebens nicht nur ver
stand, die politische Balance
in einem von Dénemark bis Si-
zilien reichenden Vielvélker-
reich zu halten. Er entwickelte
dariiber hinaus einen von Tole-
ranz gepragten Fihrungsstil,
der manchem Staatenlenker
unserer Tage als Lehrbeispiel
dienen konnte: der Stauferkai-
ser Friedrich II.

»Stupor mundi« — das Stau-
nen der Welt — wurde Fried-
rich Il. schon zu lebzeiten ge-
heiBen, und noch heute ver-
mag er Besucher an seinem
Sarkophag in Erstaunen zu
versetzen. — Die beiden Tou-
renfahrer hatten eigentlich nur
dem Larm der StraBe fir ein
paar Augenblicke enffliehen
wollen und wandten sich
schon zum Gehen, als eine
schwache Stimme sie herum-
fahren lieB: »Psst, kommet
amol her2« — »Hosch g'hérte,
flisterte unser Freund erschrok-
ken seiner Sozia zu: »Der Karr-
le schwatzt Schwabisch! Ond
i han denkt, des isch an ltalie-
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nal« — »Hand«, meldete sich
wieder die kaiserliche Stim-
me, »sel bin i au odr au wiedr
net. Mai Muadr isch a Nor-
mannin und dr Vaddr kunnt
von dr Alb oba réa — ausm
Stauferland.«

Der Aufenthalt im Dom dau-
erfe lénger ... Wenn Landsleu-
te — oder zumindest halbe —
schon einmal »d@bbes zom
Schwdtze hond«. Die beiden
Freunde erfuhren, daf® Fried-
rich Il. wahrend zweier Aufent-
halte in Deutschland tatséach-
lich auf seiner vdaterlichen
Stammburg auf der Schwabi-
schen Alb verweilt habe. Die
Zeit hatte ausgereicht, um den
Sprachgewandten im schwé-
bischen Zungenschlog zu
Uben. Und als das Domportal
hinter den beiden Urlaubern
ins Schlof fiel, stand fest: *D&
gon?el mr ng, uff de Hohe-
staufa, wo dr Kaisa dahoim
g'wé isch — glai wenn mr hoim
kommet.«

Monate spéter. Mit den er-
sten  Sonnenstrahlen eines
noch  jungen  Morgens
schwingt ein hochbeiniges En-
duroRoB3 iber die Autobahn
Richtung Albautstieg. Die Ab-
foht Aichelberg &ffnet den
Frihaufstehern alsbald ein gut
sortiertes schwdbisches Tou-
renpaket, dessen Verpak-
kungsschleife den wohlklin-
genden Namen »Strafle der

Ein kluger
Kopf:
Kaiser
Friedrich Il

Staufer« tréigt. Der Albtrauf, je-
ne Abrikante aus schroffem
Jurafels, welche von einst
mdchtig witenden Gletschern
zuriickgelassen wurde, hat
noch mehr zu bieten. Zur lin-
ken strecken sich Felder und
Obstwiesen des sanften Alb-
vorlandes, und zur Rechten
streift die Enduro die ehemali-
gen Vulkanschlote Aichelberg
und Turmberg, deren expo-
niefe lage mittelalterliche
Strategen zum Burgenbau ver-
fohrte.

In Bad Boll ist die Sonne
endlich ganz drauflen und
schickt sich an, den Himmel
wolkenfrei zu putzen. Das klei-
ne Heilbad beweist Kulturbe-
wubtsein, und so zieren die
klangvollen Namen von Wil
helm Hauff, ludwig Uhland,
Eduard Mérike und Friedrich
Halderlin die StraBenschilder.
Unsere beiden Motorradfah-
rer stevern Uber Heiningen di-
rekt auf das Herz des Staufer-
landes zu — den Kaiserberg
Hohenstaufen. Keine landstra-
fe kann Géppingen links lie-
genlassen, und da zudem die
Mé&gen der beiden zu knurren
beginnen, darf die Markistra-
Be der frihen Staufersiedlung
Gastlichkeit beweisen und zu
einer Tasse Kaffee mit einem
frischen »Zwetschgederdle«
einladen. Die Twin muB am
Marktplatz gegeniiber dem al-
ten Rathaus noch ein wenig
ausharren, da unsere Freunde
anschlieend die doppeltirmi-
ge Oberhofenkirche und das
kleine Schlof3 mit der bekann-
fen »Rebenstiege« aufsuchen,
in dem heute das Finanzamt
residiert. Friedrich II. von Ho-
henstaufen hat hier noch et
was gut: Im Stadtischen Mu-
seum liegt eine Goldminze
mit Namen »Augustalis¢, die
der Kaiser einst zuriicklief3.
Seltsam, davon hat der Gute
in Palermo gar nichts erzghlt....

Mit zielstrebiger Steigung
und einigen Serpentinen iber-
windet das LandstréBchen die
gut 400 Meter Hohenunter-
schied zum »Hohenstaufen«.
An der Flanke des kegelférmi-
gen Berges klebt das gleich-

namige Dorf, der Berg ist der
erste und bedeutendste von
drei heute als »Kaiserbergen«
bezeichneten Erhebungen der
Schwabischen Alb. Die mar-
kante Form des Berges erklart
seinen Namen und somit auch
den des spdteren Kaiserge-
schlechtes. Als »staupa« be-
zeichneten die Germanen ei-
nen grifflosen Trinkbecher —
ein Vergleich, welcher die
Kontur siiddeutscher Staufen-
berge durchaus erfaBt.

Endurostiefel werden zu
Wanderschuhen. Der schma-
le FuBpfad hinauf zur Burgrui-
ne ist noch glitschig vom Re-
gen des Vortages, und die
zwei missen achtgeben, nicht
auf dem Hosenboden zuriick-
zurutschen. Gespannte Erwar-
tung beim Betreten der Stamm-
burg der Staufer. Aus dem Ries
waren sie einst gekommen,
die Grafen mit dem Namen
»Friedrich«, aus jenem riesi-
gen Meteoritenkrater  zwi-
schen Nbrdlingen und Din-
kelsbiihl, wo sie ausgedehnte
Giiter besafden. Teils durch Er-
be, teils durch Zukauf konnten
sie ihre Besitzungen bis an
den Albrand ausdehnen.

Im Jahre 1079 rang sich
der spdtere Herzog von
Schwaben, Friedrich ., zu
dem kithnen EntschluB durch,
den Herrensitz der Familie in
lorch zu verlassen, um auf
dem freistehenden Berg Ho-
henstaufen eine Siedlung zu
grinden. Ein zusammenhdn-
gendes Waldgebiet gab der
steil aus dem Umland aufstei-
genden Anlage Schutz, und
die ideale lage zwischen den
Fernstraden des Fils- und Rems-
fales versprach eine leichte
strategische Kontrolle.

Der Mut Friedrichs von
Staufen zahlte sich aus und
war zugleich der Beginn einer
steilen Karriere. Fir zwei Jahr-
hundete wurde das Ge
schlecht derer von Hohenstau-
fen zur wichtigsten politischen
Kraft in Europa und brachte mit
Friedrich Barbarossa und der
Palermo-Bekanntschaft Fried-
rich Il. zwei der bedeutend-
sten deutschen Kaiser hervor.



Inzwischen haben unsere
beiden Italienkuriere das Inne-
re der ehemaligen Hochadels:
burg betreten und sind zu-
ndchst bitter enttduscht. Keine
Schulbuchfestung, kein  zu
Stein gewordener Rittertraum.
Der Rundblick zeigt lediglich
Maverreste, Spuren eines
Wohnbaues und Mannstur-
mes. Die Bauernkriege waren
schuld, denn 1525 erblickten
die Horden des Bauernfihrers
Jorg Bader die immer noch gut
erhaltene  Wehrfeste  und
steckten sie als Symbol adeli-
ger Herrschaft in Brand.

Die mittelalterlichen Buckel-
quader der Ruine wurden
nach und nach abgetragen
und fir neuzeitlichere Bauten
in Goppingen verwendet. Ei-
nes jedoch hat man dem Ho-
henstauten nicht nehmen kon-
nen: den einmaligen Ausblick
vom Rand des Bergplateaus.
Das gesamte Tourengebiet
kénnen unsere Zweiradritter
von hier aus einsehen: die als
Aasriicken bezeichnete Ho-
henlinie hiniber zum Grafen-
sitz Hohenrechberg, den weit
iber 700 Meter hohen Kaiser-
berg Stuifen weiter &stlich, die
Ruine Staufereck im Siuden
und die bedeutenden Staufer-
statten Goppingen, Schwé-
bisch-Gmiind und Lorch.

Unsere Helden haben den
Weg zuriick zum rofen Faden
ihrer Entdeckungstour gefun-
den und spulen sein Garn
Richtung Faurndau ab. Tief
hinab taucht die Landstrafe in
den Oriskern, um das Motor-
rad anschliefbend ins freie Alb-
vorland zu entlassen. Nach
Wangen zu filhrt der Staufer-
weg in sanften Schwiingen,
welche die Gashand ermun-
tern und zugleich den Blick
zum Schweifen verfihren.

Aus der Ferne griit der Ho-
henstaufen, und auf den Obst-
wiesen neben der Strafe hao-
ben emsige Baversleut’ ihre
Holzleitern aufgestellt, um die
eher kargliche Apfelernte ein-
zubringen. Viel Geld ist damit
nicht zu verdienen, doch den
Menschen dieses Landstrichs
bedeuten land und Boden

Ruinen

erinnern
an die
Herrscher

des Schurwaldes wohl am
meisten bedauvern. Einen Ab-
stecher vom Stauferpfad sind
sie allemal wert, ob sie nun
Esslingen, Uhlbach oder
Strimpfelbach heifen.

Die cleveren Staufer mis-
sen diese neuzeitliche Ent
wicklung erahnt haben, blie-
ben sie doch zuriickhaltend
auf den Hochfléchen der Alb
und filhren den Spurensucher

Am Kaiserberg Hohenstaufen endet bei Sonnenuntergang
die Suche nach historischen Fdhrten der »Friedriche«.

weit mehr als bloPer Broter- |
werb. »*Haubdsach, mr kah all i
Daag uffscht'nda nd schaffale |
lautet eine zwar eher scherz- |
haft gemeinte Lebensweisheit
der Schwaben, doch ein gré- |
Beres Kornchen Wahrheit
steckt da schon drin.

Der Schurwald ist erreicht,
eine gewellte Hochflache zwi-
schen den Flissen Rems und
Fils, die den »schaffigene
Pendlern des hochindustriali-
sieten Neckarraumes als
Wohn- und  Naherholungs-
gebiet dient. Hier finden sie,
was in den dicht besiedelten
Furchen des Remstales und
Neckar-Filstales mehr und
mehr verlorengeht: Ruhe, Ab-
geschiedenheit, weite We-
ge zum Ausschreiten, klare Luft
zum Durchatmen. Unten in
den Télern pulsiert hektischer
Berutsverkehr, dessen unge-
heure Dichte die Fahrt zur Ar-
beit in eine Nervenzerreifpro-
be ausarten laft. Viel land-
schaftlicher Charme geht da-
bei verloren, was die hib-
schen Weinorte am Westrand

zum Klosterort Adelberg. Der
Parkplatz vor der mauerum-
schlossenen Klosteranlage ist
nahezu belegt, und auch
wenn die Menschen nicht
mehr nur zum Beten kommen
wie einst Stauferkaiser Fried-
rich Barbarossa, so schatzen
sie doch die besinnliche Atmo-
sphare des Ortes.

1178 stellle der Kaiser
Grund und Boden fiir die Klo-
stergrindung zur Verfigung,
und zehn Jahre spéter lief er
mit seinen Séhnen den Haupt
altar weihen. Fortan bestand
eine enge Verbindung zwi-
schen dem Kloster und der
Stammburg  Hohenstaufen,
und die Prémonstratensermén-

statte ist stets gut besucht. Die
Karte ist rustikal und preislich
zuriickhaltend, was sich bei
den Motorradfahrern der Um-
gebung wohl herumgespro-
chen hat. Jedenfalls erleichtern
etliche Enduros der Twin den
EntschluBB, sich nach kurzer
Fahrt schon wieder auf den
Seitenstander zu werfen.

Bald jedoch eilt das Duo
aut kleinen Nebenstrecken
weiteren  Stauferattraktionen
entgegen. Nicht weit weg
warten der Ort Wdschenbeu-
ren und das WascherschloB-
le.  Jahrzehntelong  galt
Waéschenbeuren als Familien-
stammsitz  des  Stauferge-

| schlechtes, trug doch der Vo-
| ter des spdteren Hohenstau-
| fengrinders den Beinamen
| »Friedrich von Biren« (Beuren).

Inzwischen ist die Theo-
rie kraftig ins Wanken gera-

| ten; das WascherschloBle ist

che durften sich bei der Ausbil- |
dung des Stauferschen Nach- |

wuchses hervortun.
Zeit fir eine wellliche Pau-
se. Ein paar schwungvolle Kur-

Adelberger Hochflache liegt

| hart am Waldesrand die Zo-
lange |

Schon

chersmiihle.

zu jung, zu winzig und |t zu-
dem typische Einrichtungen ei-
nes mittelalterlichen Herrensit-
Zes vermissen.

Die Spur allerdings ist rich-
tig, fuhrt auf einem Schleich-
weg hinterm SchiéBle ins Rems-
tal hinab und auf der gegen-
Uberliegenden Seite wieder
hinauf zum Kloster Lorch. Hier
stimmt das Ambiente: Bereits
im 11. Jahrhundert stand an
der Stelle einer altrdmischen
Wehranlage eine frihstauferi-
sche Burg, die dem Herzog
von Schwaben wohl als Fami-
liensitz gedient haben muB.
Erst spater, um 1102, funktio-
nierte der geniale Burgenbau-
er die Anlage zu einem wehr-
haft aufgebauten Kloster um.
Keine drei Jahre nach der
Griindung wurde Friedrich in
der lorcher Klosterkirche bei-
gesetzt, und fortan diente der
Ort als Grablege der Staufer.

Hierhin zieht es unsere
Zweirad-Ritter mit der Bot
schaft aus Sizilien. Sie sind be-

| eindruckt, denn in der Kloster-
ven unterhalb der gerodeten |

dreht sich ihr Miihlrad nicht |
mehr, doch die Mihlengast |

kirche finden sie Stauferspuren
zuhauf: Wappen, Figuren und
Grabméler der méchtigen Fa-
milie. Was fehlt, sind die Gra-
ber der GroBen, der Kénige
und Kaiser aus dem Stauferge-
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schlecht. Sie trieb es in die
Welt hinaus, Geschichte zu
machen — nach ltalien, Sizilien
und auf tragische Kreuzziige
ohne Wiederkehr.

Ein famoser Tag laBt eine
ockerfarbene  Sonne hinter
dem Héhenzug des Welzhei-
mer Waldes versinken. Auf
den letzten Kilometern am
FlsBchen Rems entlang kriecht
unserem treuen Stauferteam
die Kalte der nahenden Nacht
empfindlich rasch unter die En-
durojacken. Gut, daP die alte
Stculerstodt Schwabisch
Gmiind nicht weit ist und sich
mit ihrer historischen Altstadt
fir eine Ubernachtung wérm-
stens empfiehlt.

Pinktlich zur Ortserkun-
dung dringen morgens die er-
sten Sonnenboten durch den
Dunstschleier iiber der Staufer-
stadt und dréngen zum Auf
bruch. Die Anlage der iber
1200 Jahre alten Siedlung er-
innert noch immer an die Tage
des Stauferkénigs Konrad |l
der dem Ort zu seinem Stadt
recht verhalf. Rems und Jo-
sephsbach ziehen einen Burg-
graben um die turmreiche Alt-
stadt mit ihren barocken Biir-
gerhdusern und  altehrwiirdi-
gen Kirchen.

Eine Stunde spater orgelt
der Anlasser, und die Gute
rollt endlich wieder hinaus auf
die Llandstrafde. Das Reiserofd
verlaBt nun die klassische
»StraBe der Staufer« und
schickt sich an, Neuland zu er-
kunden, denn auch auf der
Ostalb finden sich stauferzeit-
liche Spuren. Zwar fehlt fortan
die zuverldssige Ausschilde-
rung des historischen Pfades,
doch ist eine kiinftige Erweite-
rung der Touristikroute Staufer-
land bereits fest in Planung.

Ab Heubach ebnen sich
die Higel und Berge zu einer
bewaldeten Hochflache, die
Enduro fliegt iiber diinnbesie-
deltes Land mit einer schlich-
ten, eher rauhen Ausstrahlung.
Hinter Bartholoma fihrt der
Weg durch das Naturschutz-
gebiet Wental, vorbei an bi-
zarren Felsformationen — den
»Dolomiten« der Ostalb. Keine
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halbe Stunde spater trabt das
Stauferro durch die Heiden-
heimer Innenstadt. Auf einer
mdchtigen Burg hoch iber
dem heutigen Industriezentrum
residierte einst Degenhard von
Hellenstein, ein enger Vertrau-
ter und lehensmann Friedrich
Barbarossas.

Schlof Hellenstein trégt
zwar die Merkmale der Re-
naissance, ist jedoch allemal
einen Besuch wert, und der
Blick auf die schéne Alistadt
der Staufersiedlung an der
Brenz ist selbst Kulturmuffeln zu
empfehlen. Heute »pressierts
a wenge, denn die geplante
Schleife Uber die Stauferstadt
Giengen und das Brenztal er-
weist sich als viel zu schén, um
nur durchzufegen. AuBerdem
gilt selbst fir gekrénte Haup-
ter, dab sie beim wichtigsten
Schritt im Leben Beistand be-
notigen. Die landereien um
Giengen gehdrten dem Markt-
grofen Dietpold von Cham.
Seine hibsche Tochter Adela
hatte dem Staufer Friedrich Ill.
wohl| mdchtig den Kopf ver-
dreht und schleppte ihn 1147
zum Traualtar. Ein paar Jahre
spater machte Friedrich Karrie-
re, wurde Kaiser und begann,
sich auf diversen lialienfeldzi-
gen den Beinamen »Barbaros-
sa« zu verdienen.

Efolg macht gierig, und
plétzlich geniigte die gute

Lorch
|Gdt
Reisende
zur Rast

DOKUMENTATION

StraBe der Staufer
Allgemeines: Die »Sirafle der

Staufere ist eine gut ausgeschil-
derte Touristikroute durch eine
der schdnsten Regionen der
schwabischen Alb und er-
schliePt das Land, wo einst die

Stauferkaiser Stammburg und Fa-

miliensitz hatten. Die Strafe
fuhrt Uber etwas mehr als 300
km durch den Stauferkreis Gop-
pingen, den Ostalbkreis und
den landkreis Heidenheim und
beriihrt die wichtigsten Stétten
der staufischen Geschichte. Je
nach Zeit laBt sich eine kleine
oder ausgedehntere Staufentour
serfahren<. Die klassische Va-

riante rund um die Dreikaiserber-

ge Hohenstaufen, Rechberg und
Stuifen umfaft lediglich 130
km, die erweiterte Variante ist
inzwischen fest in der Planung
der Touristikstrategen der »Frem-

denverkehrsgemeinschaft Staufer-

lande und fiihrt bis an den Rand
der Ostalb zum Donau-Ried.
Staufer-Spuren: Lohnenswerte
Stauferstétten sind Géppingen
(Géppinger Schlof mit *Reben-
stiege« und die Burgruine von
Hohenstaufen auf gleichnami-
gem Berg, einst Stammburg der
Staufer), der Grafensitz Hohen-

rechberg, Waschenbeuren (stau-

fische Burganlage »Wascher-
schléBle« mit Museum), Salach
(Burgruine Staufeneck|), Donz:
dorf (Schlo Ramsberg und
Burgruine ScharfenschloB; Alb-
idylle pur), Geislingen/Steige
(Ruine Helfenstein) und Heiden-

heim (SchloBanlage Hellenstein).

Die bedeutendsten Kléster und

Kirchen sind: die gotische Ober-

hofenkirche in Géppingen, das
Pramonstratenserkloster Adel
berg, das Benediktinerkloster
Llorch (Hauskloster und Grable-
ge der Staufer), die Stifiskirchen
von Bad Boll und Faurndau, Ni-
kolauskirche in Wangen-Ober-
wiilden, HeiligKreuz-Miinster

und St. Johanniskirche in Schwa-

bisch Gmiind und die Barbaros-
saKirche unterhalb des Berges
Hohenstaufen. Eine besonders
sehenswerte »Stauferstattes ist
der kleine »*Dokumentationsraum
fir staufische Geschichte« im

Ort Hohenstaufen unterhalb der
Barbarossa-Kirche.

Geschichte: Die Geschichte des
groBen Herrschergeschlechtes
der Staufer beginnt eigentlich
noch vor der Jahrtausendwende
im Nérdlinger Ries. Hier finden
sich erste bezeugte Hinweise
auf ein Adelsgeschlecht mit dem
staufischen »Lleitnamen« Fried-
rich. Bereits in jenen Tagen be-
standen enge Bindungen der
»Friedriche« zu den salischen
Kaisern Heinrich lll. und IV., die
in den Rieser Grafen besonders
treve und verlaBliche Gefolgsleu-
te hatten. Durch Erbe bzw. Hei-
rat Friedrichs von Biren mit der
Tochter des Salierkaisers Hein-
rich IV. dehnten sie ihren Macht-
bereich nach Westen aus, be-
kamen das Lehnrecht fir das
Herzogtum Schwaben und griin-
deten einen Herren- und Fami-
liensitz bei Llorch. 1079 erbaute
der Sohn Friedrichs von Biiren
eine befestigte Siedlung auf
dem Hohenstaufen und nannte
sich fortan »Friedrich von Hohen-
staufene. Seither spricht die Ge-
schichtsschreibung vom Adelsge-
schlecht der Staufer. 1102 griin-
dete der inzwischen zum Her-
zog von Schwaben avancierte
Friedrich |. (der Alte) das Kloster
Llorch. Nach dem Tode des kin-
derlosen Heinrichs V. 1125 erb-
fen die Stauferbriider Herzog
Friedrich von Schwaben und
Herzog Konrad von Franken

die umfangreichen Giter des sa-
lischen Hauses. 1138 gelang-
ten sie mit Konrad Ill. auf den
deutschen Kénigsthron. Die fol-
genden Jahre waren gekenn-
zeichnet durch den sténdig
schwelenden Streit zwischen
den schwdbischen Adelshau-
sern der Welfen und der Stau-
fer. 1147 fiohrte Konrad ein
deutsches Kreuzritterheer ins Hei-
lige Land. In seiner Begleitung
befand sich sein Neffe Fried-
rich, der spétere Kaiser Barba-
rossa. Geschwdcht kehrte Kon-
rad heim und iibergab die
Reichsinsignien seinem Neffen
Friedrich, der kurz darauf zum
deutschen Kénig Friedrich |. ge-
wahlt wurde. Nach der Ord-
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nung des Reiches und einer
halbherzigen Ausséhnung mit
dem Welfen Heinrich dem L&-
wen wurde Kénig Friedrich .
1155 in Rom zum Kaiser ge-
krént. Er erhielt von den ltalie-
nern bald den Beinamen »Bar-
barossa« [Rotbart). Es folgten
verlustreiche Auseinandersetzun-
gen mit den nach Autonomie
strebenden lombardischen Stad-
tebinden und dem Papsttum.
1180 rechnete Barbarossa mit
seinem Widersacher Heinrich
dem Léwen ab und enthob ihn
seiner lehen. 1186 heiratete
Friedrichs Sohn und Erbe Hein-
rich die Adlige Konstanze von
Sizilien, womit der EinfluB der
Staufer in ltalien nochmals
wuchs. Auf dem Riickweg vom
3. Kreuzzug kam Friedrich Bar-
barossa 1190 beim Baden in
der Tirkei ums Leben. Fir sie-
ben Jahre iibernahm sein Sohn
als Heinrich VI. die Macht und
vereinte mit Brachialgewalt
Deutschland mit fast ganz ltalien
(1194 Kaénig von Sizilien). Als
er 1197 starb, war Sohn Fried-
rich erst drei Jahre alt. Papst In-
nozenz lll. als Vormund brachte
Friedrichs Mutter dazu, den An-

spruch auf die deutsche Krone
aufzugeben. Sie lie® Friedrich
stattdessen 1198 zum Kénig
von Sizilien krénen. In den Fol
gejahren wurde Friedrich zeif-
weise zum Spielball papstlicher
Machtintrigen (Ernennung zum
deutschen Gegenkénig 1211)
und mubte der Erweiterung des
Kirchenstaates zustimmen. In Si-
zilien baute er einen straff zen-
tralisierten Beamtenstaat ohne
feudale Zwischengewalten auf.
1220 lieB Friedrich seinen
Sohn zum deutschen Kénig
widhlen und entschied sich
selbst fir Italien, wo er Kaiser
wurde. Friedrich liberalisierte
das Verhaltnis zu den Stédten
und Firsten, verweigerte dem
Papst mehrfach einen Kreuzzug
und forderte nach militérischem
Sieg die Unterwerfung Mai-
lands und der lombardei. Papst

Gregor IX. reagierte mit der Ver-

héngung des Banns iber den
Kaiser, erklérte Friedrich fir ab-
gesetzt und lieB in Deutschland
Gegenkénige wahlen. Trotz
schwerer Riickschlage konnte
sich Friedrich behaupten. Mit
seinem Tod 1250 brach die

Staufermacht zusammen.

Kultur & Feste: Adelberg :
>Freilichtspiele im Klosterhof« ;
Jazztage in der »Zachersmih-
le«. Géppingen: Theatertage
(November); Heidenheim:
Opemfestspiele (Freilichtauffih-
rungen im Rittersaal des Schlos-
ses Hellenstein). Schwabisch
Gmiind: Gmiinder Stadffest;
Stauferfest mit Ritterlager, Pest-
umzug (August).

Anreise: Vom Norden her er-
reicht man das Stauferland am
schnellsten Uber die BAB 81 bis
Stuttgart, dann geht es weiter
auf der BAB 8 Richtung Miin-
chen bis zur Abfahrt Aichel-
berg. Von hier aus fihrt eine
Nebenstrecke direkt nach Bad
Boll. Wer die Staus um Stutigart
herum meiden méchte, reist
Uber Wiirzburg auf der BAB 7
an, verlaBt die Autobahn an
der Abfahrt Aalen/Westhausen
und fahrt auf der B 29 bis nach
Schwabisch Gmiind.

Karten: Anreise: ADAC-StraBen-

karte, Nord- und Siiddeutsch-

land (zwei Blatter), Mafistab 1 :

500.000, je 12,80 Mark.

Tour: Generalkarte Deutschland,

Blatter 19 und 22, Mafistab 1
: 200.000, Mairs Geographi-

scher Verlag, jeweils 7,80
Mark. Panoramakarte »Staufer-
kreis Goppingens, erhdltlich bei
der »Fremdenverkehrsgemein-
schaft Stauferlande« (siehe auch
»Adressens).

Literatur: Zu den Staufern: En-
gels, Odilo: *Die Staufere, Stutt-
gart, Verlag W. Kohlhammer,
5. Auflage 1993, 22 - Mark.
Masson, Georgina: »Friedrich
II. von Hohenstaufen«, Rowohlt,
16,80 Mark. Nette, Herbert:
»Friedrich Il. von Hohenstau-
fene, Reinbek bei Hamburg, Ro-
wohlt-Taschenbuch, 10,80
Mark. Friedrichs leben in Selbst-
zeugnissen (Monographien) mit
Bilddokumenten, niichtern und
informativ. Zur Schwabischen
Alb: Baedekers *Schwabische
Albe, Stuttgart, Verlag Karl Bae-
deker, 3. Auflage 1990,
39,80 Mark. Sehr informativ
und umfangreich, gutes Nach-
schlagewerk mit Karten, Stadt-
plénen und GrundriBzeichnun-
gen. HB-Bildatlas: »Schwiabi-
sche Alb¢, Band 88, Hamburg,
HB-Verlag 1990, 12,80 Mark.
Ein lohnender Bildband mit ma-
geren Texten, aber informativem
»Wo gibt es was@e.

HEUBACH

N eume rosenstem

CHARLOTIENHOHLE

DEe
60 WURTTEMBERG

& GIENGEN
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